
ŠOLA 

ZAJTRK 

30.9. 1.10. 2.10. 3.10. 4.10. 

- kruh 

(1- pšenica) 

- marmelada 

- čaj 

- kruh 

(1- pšenica) 

- čokoladni 

namaz 

(1,5,6,7,8) 

- čaj 

- kruh  

(1- pšenica) 

- salama 

- čaj 

- ½ mlečne štručke 

(1- pšenica, 7) 

- kakav (7,8) 

- čokolešnik  

(1,5,6,7,8) 

- mleko (7) 

- čaj 

 

DOPOLDANSKA MALICA 

- ržen kruh 

(1- pšenica) 

- sirni namaz z  

zelišči (7) 

- kos jabolka 

- razredčen  

pomarančni sok 

- polbel kruh 

(1- pšenica) 

- pečena  

puranja šunka  

(1,3,7,8) 

- sveža paprika 

- čaj 

- pizza (1,7) 

- rukola 

- manj sladek sok 

 

 

Šolska shema 

EU - grozdje 

- sirova blazinica 

(1- pšenica, 7) 

- čokoladno 

mleko (7,8) 

- sliva 

- semenski kruh 

(1- pšenica, 3,7) 

- lahki sadni  

jogurt (7) 

- korenčkove  

palčke 

 

 

KOSILO 

- goveji golaž s  

krompirjem 

(1- pšenica,7) 

- zelena solata s  

fižolom 

- domač puding 

(7,8) 

- voda 

 

- kremna juha iz  

bučk 

(1- pšenica,7) 

- svinjski kare v  

omaki  

(1- pšenica,7) 

- testenine  

(1- pšenica) 

- domača rdeča  

pesa 

- voda 

- goveja juha z  

zakuho 

(1- pšenica,7) 

- kuhana  

govedina 

- pražen krompir 

- špinača 

- voda 

 

- fižolovka z  

zakuho 

(1- pšenica,7) 

- domač kruh  

(orehi, sir, pršut) 

(1- pšenica,3,7,8) 

- sadna skutka (7) 

- voda 

 

 

 

- puranji koščki v 

smetanovi omaki 

(1– pšenica,3,7) 

- dušen riž 

 (1- pšenica,7) 

- zeljna solata,  

rdeča pesa 

- domače grozdje 

- voda 

 

POPOLDANSKA MALICA 

-  kruh 

(1- pšenica) 

- marmelada 

- sok 

- keksi 

(1- pšenica) 

- mleko (7) 

 

- kruh 

(1- pšenica) 

- tunin namaz  

(4,7) 

- jabolko 

- banana - kruh 

(1- pšenica) 

- rezina sira (7) 

- sok 

 

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vrtec ima vedno na razpolago sadje, čaj in kruh. 

V dogovoru z vzgojiteljicami je v vrtcu možna menjava med dopoldansko in popoldansko malico. 

Vsebuje alergene: 1) gluten  2) raki  3) jajca  4) ribe  5) arašidi  6) soja  7) mleko in mlečni izdelki  8) oreščki  9) zelena  10) 

gorčica  11) sezam  12) žveplov dioksid   13) bob 14) mehkužci 

Zaradi dnevne priprave jedi je možna prisotnost sledi glutena, jajc, mleka, mlečnih izdelkov in oreščkov v vseh jedeh. 

 Označbe alergenov so pripravljene v skladu z Uredbo 1169/2011 o zagotavljanju informacij potrošnikom. 

 


