DOPOLDANSKA MALICA VRTEC

23.10. 24.10. 25.10. 26.10. 27.10
- rzen kruh - pol bel kruh | - Cokole$nik - semenski kruh | - koruzni kruh
(1- pSenica, 12) (1- pSenica) (1- pSenica,7, 8- lesniki) | (1- pSenica,7) (1- pSenica)
- rezinasira (z) |- maslo () - nesladkan Caj | - sircek (7) - ribji namaz @7
- nesladkani ¢aj | - med - eko korenje | - nesladkan ¢aj |- nesladkani ¢aj
- mleko () z limono
sadje sadje sadje sadje
KOSILO VRTEC
- polenta - fizolovka - prezganka - goveja juha |- bolonjska
_ golai (1- pSenica,7) (- péenica,-3,7) (- péinica) Omaka
(1= pienica,7) - eko hrenovka | - puranja - pecena POStIV | (i- psenica, 7)
- solata endivija | - sadna skuta (7) | pe¢enka (1= pSenica,4) - drobne

Z jajcem ()
- voda

Jasli:

- zelenjavna juhe
(1- pSenica,7)

- voda

- maslena omakag
(1- psenica,7)

- prazen krompir
- solata endivija
- voda

- kuhan krompir
S peterSiljem

- kumari¢na
solata

- voda

testenine

(1- psenica)

- parmezan (7)
- radi¢ s koruzo
- voda

Jasli:

- bucna juha
(1- pSenica,7)

POPOLDANSKA MALICA

- bel kruh

(1- pSenica)

- kuhan prsut

- nesladkani ¢aj

- beneski kruh
- jogurt (7)

- pol Zemlje sunkasif
(1- pSenica,7)
- bio meSani sok

- pol bel kruh

- ¢okoladni namaz
(1- pSenica,7, 8- le$niki)
- mleko (7)

- banana

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vrtec ima vedno na razpolago sadje, ¢aj in kruh.
V dogovoru z vzgojiteljicami je v vrtcu mozna menjava med dopoldansko in popoldansko malico.
Vsebuje alergene: 1) gluten 2) raki 3)jajca 4)ribe 5) arasidi 6) soja 7) mleko in mlecni izdelki 8) orescki 9)
zelena 10) gorCica 11) sezam 12) zveplov dioksid 13) bob 14) mehkuzci




Zaradi dnevne priprave jedi je moZna prisotnost sledi glutena, jajc, mleka, mle¢nih izdelkov in ores¢kov v
vseh jedeh.
Oznacbe alergenov so pripravljene v skladu z Uredbo 1169/2011 o zagotavljanju informacij potroSnikom



