SOLA

ZAJTRK
21.10. 22.10. 23.10. 24.10. 25.10.
- kruh - kruh Y mle¢ne Strucke | - kruh - ¢okolesnik
(1- pSenica) (1- pSenica) (1- pSenica, 7) (1- pSenica) (1,5,6,7,8)
- salama - ¢okoladni - kakav (7,8) - sir¢ek (7) - mleko (7)
(1,3,6,7,8) namaz - Caj - Caj
- Caj (1,5,6,7,8)

- ¢aj
DOPOLDANSKA MALICA
- rZzen kruh - bio bela kajzericq - maslen rogljicek| - ¢rn kruh - koruzni kruh
(1- pSenica, r7) (1- pSenica) (1- psenica,3,7) | (1- pSenica) (1- pSenica)
- kisla smetana (7) - peCena puranja | - probioti¢ni - Cokoladni - ribji namaz
- bio marmelada | sunka (1,3,6,7,8) | jogurt (7) namaz 4,7)
- nesladkan caj - sveza paprika | Solska shema EU | (1,5,6,7,8) - banana

- nesladkan Caj - mandarin - mleko (7) - voda

- bio korenje

KOSILO
- eko goveji - bu¢na juha s - jota iz zelja - tortelini s - goveja juha
golaz kroglicami ,7) paradiznikovo / | (1,7)
(1- pSenica,7) (1,7) - kos klobase gorgonzolno - pis¢ancje
- krompirjevi njok| - puranja 1,7) omako kracke v omaki
1,7) pecenka v - polnozrnat (1- psenica,7) 1,7
- parmezan (7) zelenjavni omaki | mafin (1,3,7) - kumaric¢na - pecen krompir
- endivja solatas | (1,7) - kos jabolka solata 1,7)
fizolom - kuskus (1,7) - kruh iz kamuta | - keks - zelje v solati
- sadje - rdeCa pesa (1 pSenica) (1- pSenica,3,7) | - razredCen
- razred¢en - voda - voda - voda pomaran¢ni sok
jabol¢ni sok
POPOLDANSKA MALICA
- rzen kruh - banana - bio pirin kruh | - kruh - Zitna rezina
(1- pSenica, r7) (1- psenica) (1- psenica) (1,5,6,7,8)
- tunin namaz - sirc¢ek (7) - salama
4,7) - voda (1,3,6,7,8)
- sok - voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Vrtec ima vedno na razpolago ¢aj in vodo.

V dogovoru z vzgojiteljicami je v vrtcu moZzna menjava med dopoldansko in popoldansko malico.
Vsebuje alergene: 1) gluten 2) raki 3) jajca 4) ribe 5) arasidi 6) soja 7) mleko in mlecniizdelki 8)

orescki 9) zelena 10) gorcica 11) sezam 12) zveplov dioksid 13) bob 14) mehkuZci

Zaradi dnevne priprave jedi je moZna prisotnost sledi glutena, jajc, mleka, mle¢nih izdelkov in
oresckov v vseh jedeh.
Oznacbe alergenov so pripravljene v skladu z Uredbo 1169/2011 o zagotavljanju informacij

potroSnikom.




