Anketa o solski malici in kosilu 2020/21 — ucenci

1. Kateri razred obiskujes?

287 odgovoroy
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@5
@6
87
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2. Kako pogosto zajtrkujes?

287 odgovoroy

@ Me zajtrkujem.
@ Viasih zajtriujem.
@ Vsak dan.

3. Ali menis, da 5olska malica lahko nadomesti izpusceni zajtrk?

2871 odgovorov

@ Da
& Ne




4. Kako pogosto pojes celoten Solski obrok?

287 odgovorov

@ Nikoli.
@ Skoraj vedno.
@ Vedno.
5. Menis, da za 5olsko malico dobis dovolj veliko porcijo?
2871 odgovorov
® D=
@ He

® Vedinoma da.
@ Velinoma ne.

4. Kaj najraje jes za malico?
2871 odgovorov

pico

hot dog

Rogljicek

Ribji namaz
¢okoladne kroglice
krofe

kruh

sendvi¢

hrenovke v Strucki
Sirovko

kruh z nutelo
rogljicek s Cokolado
kruh z marmelado
Roglji¢ek in puding
Rogljiek s semeni
koruzne kosmice
krofi

sadje

Piskote

¢okoladno mleko s kruhom ali sirovko



¢okolino

razli¢ni namazi in jabol€ni sok
Pirin kruh in marmelado
¢okoladno alpsko mleko,polnjen rogljiek
Nutella in palacinke

Palacinke

Bela kava, rogljicek

mini pico

pico, sendvi¢

krof in belo kavo

banana

salam in kruh

Sendvi¢ s Salamon in kumarcmi
puding ali hrenovka

pasteto

Kruh z ribjim namazom

Jabolko, sendvi¢ s salamo in sirom
prsut in bela kajzerica

Pica, kosmici, pasteta in kruh, sok

7. Kaj najraje jes za kosilo?
2871 odgovoroy

Ocvrtke, ocvrtke in omako

torteline, Tortelini z belo ali bolonjsko omako
Pasto

palacinke

Pohano meso

testenine z bolonjsko omako

pica

govejo juho

pohano meso in okisan krompir
dunajski zrezek

fizolovka, marmeladni njoki

meso

minjonsko juho

Spinaco in ocvrtke

Zelje, krompir in klobaso

gluhi Struklji, minionska juha

karompir in meso in zelenjavo

burek ,puding ...

duseni riz

Testenine z golazevo omako

Cmoke

kus kus in meso in pudingin zelenjava
Ocvrtke, pe¢enka z gobovo omako

Riz in omako s pi§€ancem

krompir in dunajski zrezek

Sladico

Riz in omaka s pi§€ancem

puding in sladoled dunajski zrezek z limono
Pis¢ancji file

Pis€anec in testenine ali kus kus
kuskus in pohano meso

ocvrtke, pohanega pis¢anca, zelenjavo
krompirjevi njoki s pis¢anc¢jo omako
Zelenjavna juha, meso, krompir, Spinaca
Sladkarije,p iS€anec, zelo obilen obrok
Krompi klobasa in zelje



¢evapcice, pasto in golaz

Krompir, dunajski zrezek in zelenjavo.
Vase bozanske palacinke ocvrtki

Jota in gluhi Stuklji

pasto z bolonsko omako

Pohano meso

nabodalo

krompir in meso

Juhe, zelenjava

lazanja

Pire krompir in ¢evapcice

Bel riz z piS€ancem v smetanovi omaki, goveja juha, sladoled, dunajski zrezek
Ocvrte njoke

Gluhi Struklji

Krompir pohano meso in burek

pire krompir,spinaco in cevapcice.

8. Ali se ti zdi, da je na jedilniku dovolj sadja in zelenjave?

287 odgovoroy

@ Da
® Ne

2. Kolikokrat na dan jes zelenjavo?

281 odgovoroy
@ 1-krat.
@ 2-krat.
O Vedkrat.

m @ Nikoli.




10. Kolikokrat na dan jes sadje?

2871 odgovorov

@ 1-krat.
@ 2-krat.
O Veékrat.
@ Nikoli.

11. Katero izmed navedenih pijaé najraje pijes pri Solski malici? Klikni najvec 2 odgovora.

281 odgovorov

100% sok. 150 (56,9 %)
100% razredéen sok.
Migko.

Cokoladno migko.
Kakav.

Eela kava.

Caj.

Voda.
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12. Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane.

281 odgoverov

@ Strinjam se.

@ Niti se strinjam, niti 5e ne strinjam.
@ Popolnoma se strinjam.

@ Me strinjam se.

@& Sploh se ne strinjam.




13. Kaksna se ti zdi kultura prehranjevanja uéencev na oli?

281 odgovorov

@ Vedina uéencev se pri jedi obnaga
primerno.

@ Mekateri ucenci bi se pri jedi lahko
obnasali bolj kulturno.

& Vedina uéencey se pri jedi obnasa
neprimerno.

14. Kaj te 5e posebe] moti pri nekulturnem obnasanju uéencev?

2871 odgovoroy

metanje hrane

igranje s hrano

krianje

vse

noréevanje s hrano

cmokanje

Polivanje

da rigajo

da hodijo po razredu

Obmetavanje s hrano

da so glasni

mlaskanje in igranje s hrano

glasn govorjenje

mlaskanje in pogovarjanje med jedjo
da so mize umazane

Kri¢anje med obrokom (mlajsi razredi)
da se norcujejo iz hrane

Prevec¢ vpijejo

Igranje z hrano

metanje hrane in kradenje drugim hrane
Dretje

Da po pojedeni malici so pladnji na katerih nesemo hrano v kuhinjo zelo umazannni in ogabni.

soSolec se base, kri€i in poje med obroki

Da jejo z odprtimi usti.

to da ni miru

Da jedo z odprtimi usti.

da niso pri mizi in da norijo

mecejo hrano po razredu

Kadar jejo imajo odprta usta ali pa govorijo.
preve¢ cmokanja in govorjenja z odprtimi usti (to pogosto po¢nejo mlajsi razredi)
Da se igrajo z hrano

Kri¢anje drugih u€encev

Razmetana hrana, na tleh

govorjenje s hrano v ustih

kricanje, pokanje embalaze sokcev, odlepovanje
zafrkavanje s hrano

da govorijo z odprtimi usti medtem ko zvecijo
razmetavanje s hrano

Da jejo z odprtimi usti in da govorijo

Da nizji razredi pustijo veliko hrane

da mecejo svari/hrano v druge ali vame



Da tecejo okoli razreda in med tem jedo.

Ko klepetajo

da govorijo s polnimi usti

Da govorijo s polnimi ustmi

glasnost

Ko se igrajo z hrano

nekateri so$olci se igrajo s hrano

Cmokanje, metanje kruha

glasno govorjenje

Da govorijo s polnimi usti

da mecejo hrano in smeti po avli in jedilnici
da vse umazejo

Da umazejo mize in polivajo vodo.

Ko naredijo kaj ogabnega in ne pospravijo za sabo.
Ne znajo jesti

Da jejo z odprtimi ustmi

Da so ostanki hrane kar po mizi

Hrano shranjujejo na strehi (deluje kot hladilnik)
Da se igrajo z hrano ali jo mecejo skozi okno
METANJE HRANE PO AVLI

Hrano raznesejo po razredu

15. Predlagaj novo zivilo ali jed, ki bi jo zelel/-a na jedilniku za Solsko malico.

281 odgovorov

palacinke

Burek

hamburger
Palacinke

sadna kupa

pica

Cokolesnik

toast

kosmice

Mango

topla malica

mafini

Gres

¢okoladni krof

Cips

¢okoladni krofi
puding

¢okoladni zepki
sladoled

sadna solata
¢okoladne kroglice
¢okolesnik

jogurt

domac kruh s belo nutello lino lada
panceta na kruhu
¢okoladni roglicek
Prsuto in kruh

Sirni burek

vaflji

Carski prazenec
Sadna kupa in veeliko sadja. In ve¢ kaksnih ponlozrnatih rogljickov in ve¢ mleka.
koScki kokosa, lubenica,
pica in bela kava
vec pice, ve¢ nutele
jajce na oko



kruh z marelicno marmelado
jajca

Kafir

Sirovi polzki

Vanilijev jogurt.

Pohano

nutela

Se kaksno sadje, mogoce cokolino...
sadna kupa, mafini, mortadela
Ovseni kosmici

100% pomaran¢ni sok nepa voda in 1% pomarance
Mlecni gres

Cokoladna torta

banane

ve¢ nutele

krem$nito

zelim si ¢okolino.

Pudinge ali skutine(sadne)
Slanina in koruzni kruh

popec€en kruh z maslom in sirom
Rogljicek s ¢okolado

Rogljicki
Cokoladni kosmigi
krem$nita
riomare
borovnice
Mle€ni zdrob
Gres na mleku
Maslen rokljicek
Hanburger
Planinski sir
KOKAKOLA
jajca na oko

16. Predlagaj novo zivilo ali jed, ki bi jo zelel/-a na jedilniku za Solsko kosilo.
287 odgovoroy

palacinke

hamburger

Kaneloni

Musaka

hamburger;ji

Zlikrofi

lasanja

kalamari

Goveji Cevapdici

Domac kruh

kalamare

fizolovka s hrenovkami, pire krompir s pi§¢éancem v beli omaki
meso

pohane bucke

kumarcina juha

Zelenjavno minestro

rizota brez morskih sadezov
Njoki z gorgonzolo

vse je odli¢no

testenine z bolonjsko omako
vec tortelinov

Njoki



rizev narastek

Lazanja

pecen krompir

Karbonara.

Krompir in golaz

Raznji¢i in pope€ena zelenjava
Zrezek

pasta z belo omako in tuno
pomfri in meso

Testenine s tuno

mesne kroglice

Klobase

enolon¢nico

Cufti

Zelenjavne kremne juhe.
Ocvrti pis¢ancji medaljoni
pecenka

bela kava

Je Ze vse

17. Kaj pogresas pri Solski malici oziroma kosilu?
2871 odgovorov

nic¢

palacinke

vec sadja

testenine

sadje

Pohano meso
¢okoladne Zepke
Sladico

hot dog

Sok

Vec€ sadja in zelenjave
Pasto

puding

tortice

pico

sladoled

kdaj pa kdaj sladica
mlecni riz

Purana

banane

nutelo in Civapcice
Lazanjo

Manj razred€en sok
burek

Kaksno sladico
fizolovo minestro
Premalo pijace
Stoodstotni sok
Lepo obnasanje
Cokoladno mleko
pico in torteline
Palacinke pri kosilu.
¢okolado

roze, svecke, romantiko
prsut

Da bi bili sokovi manj razreceni
kumare



pasta v majanezi
Jusne kroglice

18. Kaj lahko pohvalis v zvezi s Solsko malico oziroma kosilom?
2871 odgovorov

dobra hrana

Kuharice

Ni¢

vse

da je vedno okusno

Dobre jedi

Da je dobro

prijazno kuharico

dobro kosilo

hrano

da je vredu

Belo kavo

Da se trudijo

Dovolj velike porcije

okusno hrano

Da je zelo okusno

Da je dobra

ocvrtke in torteline

zdrava hrana

Zelo okusno

da je v primernih koli¢inah in je zelo okusna
vecino stvari

vedno skuhajo dobro ter je vse zdravo
Ravno prav velike porcije
zdrava hrana

Prehrana je zdrava in uravnotezena
dobra izbira jedilnika

da naredijo boZansko govejo juho
Dosti razli¢nosti, dobro je
Pohvalim omake s piS¢ancem.
Je dobro

da je zelo dobro

Zelo fina priprava hrane!

Da je okusno in raznoliko

zelo okusno je

Juhe

Cistoco

Kosila so vedno dobra

dobro pripravljeno

J uredi.

Da je hrana zelo raznolika.
Dobro hrana

Da vedno dobro skuhajo
kuskus

vse!

vecina

obozujem torteline.

Skoraj vedno je zelo okusna
prijaznost

goveja juha dunajski zrezek ocvrtki
da je solata

Pica

Da je hrana okusna.



Palacinke, krofe

da je hrana dobra

zelo dobra hrana

Da je po vecini zelo dobra

dobro kuhajo

Kuharice

Vedno je vse dobro

Solska malica in kosilo vsebujeta veliko sadja in zelenjave
Da je raznovrstna

zelo dobro malico in kosilo

za vecinoma dobro hrano

hrenauke v testu

da lahko dobi$ repete

prijazna kuharica

Vecinokrat je hrana zelo dobra

Da vecino krat mi je malica oziroma kosilo vSe¢



