Anketa o Solski malici in kosilu 2021/22 - Uéenci

1. Kateri razred obiskujes?
250 odgovorov
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2. Kako pogosto zajtrkujes?

250 odgovorov
@ Ne zajtrkujem.
@ \Vcasih zajtrkujem.
@ Vsak dan.

3. Ali menis, da Solska malica lahko nadomesti izpusceni zajtrk?
250 odgovorov

@ Da.
@ Ne.




4. Kako pogosto pojes celoten sSolski obrok?
250 odgovorov

@ Nikoli.
34,4% @ Skoraj vedno.
@ Vedno.
5. Menis, da za Solsko malico dobis dovolj veliko porcijo?
250 odgovorov
@ Da.
@ Ne.

@ Vedinoma da.
@ Vecéinoma ne.

39,6%

6. Kaj najraje jes za malico?

Pico, hot dog, kosmice, ¢okoladne kroglice, nutelo, rogljicek, med in maslo, marmelado, sirovko,
burek, ribji namaz, salama, pasteto, krofe.

7. Kaj najraje jes za kosilo?

Ocvrtke, pasto, torteline, hamburger, palacinke, kuskus, juho, pico, riz, nabodala, Spinacna juha,
meso in omaka, gluhe Struklje, pis¢ancje noge v omaki, testenine z belo omako, pohan sir, jota, pire
krompir, pohano meso,pomfri, hrenovko, fizolovko, pohano ribo, korenckova juha, kruhovi cmoki,
razli¢na Zita, okisan krompir, klobaso,...



8. Ali se ti zdi, da je na jedilniku dovolj sadja in zelenjave?
250 odgovorov

@ Da.
® Ne.

9. Kolikokrat na dan jes$ zelenjavo?
250 odgovorov

@ 1-krat.
@ 2-krat.
@ Veckrat.
@ Nikoli.

10. Kolikokrat na dan jes sadje?
250 odgovorov

@ 1-krat.
@ 2-krat.
@ Veckrat.
@ Nikoli.




11. Katero izmed navedenih pijac najraje pijes pri Solski malici? Klikni najve¢ 2 odgovora.
250 odgovorov

100% sok.

100% razredcen sok.
Mieko.

Cokoladno mieko.
Kakav.

Bela kava.

Caj.
Voda.
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12. Solska prehrana ustreza nacelom zdrave prehrane.
250 odgovorov

@ Strinjam se.

@ Niti se strinjam, niti se ne strinjam.
@ Popolnoma se strinjam.

@ Ne strinjam se.

‘ @ Sploh se ne strinjam.

66,4%

13. Kaksna se ti zdi kultura prehranjevanja u¢encev na soli?
250 odgovorov

@ Vecina uéencev se pri jedi obnasa
primerno.

@ Nekateri ugenci bi se pri jedi lahko
obnasali bolj kulturno.

@ Vetina ugencev se pri jedi obnasa
neprimerno.

14. Kaj te Se posebej moti pri nekulturnem obnasanju ucencev?

Metanje hrane, kri¢anje, igranje s hrano, glasno govorjenje, da mecejo hrano po Soli, klepetanje, da
norijo, da ne pospravijo pladnjev nekateri, nagajanje drugim, hrano puscajo po mizah, jejo in govorijo
hkrati, metanje borovnic, da jejo z odprtimi usti, govorijo s polnimi usti, da ti polivajo na pladen;.



15. Predlagaj novo Zivilo ali jed, ki bi jo Zelel/-a na jedilniku za Solsko malico.

Palacinke, ¢okolino, sendvi¢, Hamburger, Mafini, Vafli, ocvrta jajca, kosmice, jajca, BUREK, Sadna
kupa s smetano, Pigkoti in kakav, Ogrsko salamo, polento in mleko, Cednje, kompot iz ¢esenj,
Kikirikijevo maslo, skuta in med, maline, jabol¢ni Strudl, puding, ovseno kaso, ve€ sadja in jogurt

16. Predlagaj novo zivilo ali jed, ki bi jo Zelel/-a na jedilniku za Solsko kosilo.

Palacinke, hamburger, perutni¢ke, pohano meso, pica, pire krompir, lazanja, kalamare, pomfri,
krompir v pedici, sirni burek, tortelini, pasta krema, polento, govejo zZupo s knedIcki.

17. Kaj pogresas pri Solski malici oziroma kosilu?

Ni¢, mir, tiSino.

18. Kaj lahko pohvalis v zvezi s Solsko malico oziroma kosilom?

Prijazne kuharice, dobra hrana, pridne kuharice, hrano, je dobra, da je vse dobro, da je zelo okusno,
zdrava hrana, da zelo dobro kuhate, dobra pijaca, okusno, da so dovolj veliki obroki, vse, da je dosti
zelenjave, ko dajo veckrat dodatek, da nas ne silijo pojesti do konca, predlagam, da recepte
priljubljenih jedi objavite na spletni strani Sole.



