- Vinarska cesta 4, 5271 Vipava
DRAGA BAJCA Tel: 05 36 64 347
E-mail: info@os-vipava.si
IS | P A VA

Splet: http://www.os-vipava.si

ANALIZA ANKETE O SOLSKI MALICI IN KOSILU
_ ZAUCENCE V
SOLSKEM LETU 2022/23

Zdrava prehrana je Se posebej pomembna v obdobju odras¢anja. Zato se trudimo,
da u€encem ponujamo kar se da zdravo in uravnoteZeno prehrano, ki jo u¢enci tudi
pojedo. Pri oblikovaniju jedilnikov upoStevamo Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (GabrijelCi¢-Blenku$S in sod., 2005), sprejete na
Strokovnem svetu RS za sploSno izobrazevanje, v katerih piSe, da je pomembno, da
uposStevamo tudi Zelje uCencev. Glede ustreznosti imamo nadzor s strani pristojnih iz
Nacionalnega instituta za javno zdravije.

Vv jedilnik v ¢im vedji mozni meri vklju€ujemo:
— sadje in zelenjavo (v najvecji mozni meri sezonsko iz lokalne pridelave, bio, eko)
— kakovostna ogljikohidratna zivila (npr. kruh iz ¢rne, rzene, ovsene, pirine, ajdove
moke, pogosto tudi ekoloske pridelave, bio, eko, polnozrnate kase, rizote, testenine),
— kakovostna beljakovinska Zivila (npr. puranja prsa, kuhan prsut, torej mesni izdelki
z vidno strukturo mesa, manj mastne hrenovke in piS€ancje salame oznacCene z
znakom Vi§ja kakovost, |zbrana kakovost Slovenije ter brez ojaCevalcev okusa in
umetnih barvil, ekolosko mleko in mleéni izdelki, bio, eko),
— pijace, kot so voda, nesladkan €aj in sok s 100 % sadnim deleZzem, ki je razred¢en
z vodo.

Trudimo se dajati prednost lokalnim ponudnikom, vendar smo kot javni zavod
omejeni tudi z javnim razpisom, preko katerega smo dolzni v ve€jem deleZu narocati
Zivila. Vedno pa tezimo h kvaliteti zivil, saj v nasprotnem primeru Zivilo dobaviteljem
zavrnemo — izvedemo reklamacijo. V jedilnik se trudimo vklju€iti ¢im ve¢ sezonske
hrane. Predpripravljene jedi so v manjSem delezu. Od pred pripravljenih zivil v
obroke vkljuCujemo predvsem razlicne cmoke, njoke, zavitke,... saj bi jih v Solski
kuhinji zaradi vecjih koliCin tezje pripravljali. Vse juhe se dnevno pripravijo iz sveze
zelenjave, prav tako je sveze pripravljen pire krompir in ni iz vrecke.

Zato, da ucenci dobijo Se veC lokalno pridelane hrane, sodelujemo v slovenskem
projektu Tradicionalni slovenski zajtrk in evropskem projektu Solska shema sadja in
zelenjave ter Solska shema mleka.

Ucencem postrezemo tako velike obroke, kot jih predvidevajo smernice zdravega
prehranjevanja za doloeno starost. Opazamo, da otroci zaradi izbirénosti zelo
pogosto ne vzamejo vseh ponujenih jedi. Pogosto odklanjajo juhe, zelenjavne priloge
in solato. Vzamejo le priloge iz skupine ogljik hidratnih Zivil, kar ne more pokriti
njihovih potreb po energiji, S¢ manj pa po hranilnih snoveh. Delezni so tudi dodatka.
Vedno pa smo veseli tudi predlogov in pobud.
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Cena malice je doloCena s strani drzave in je mi sami ne moremo spreminjati (zajtrk: 0,60 €
malica: 0,90 €, malo kosilo: 2,80 €, veliko kosilo: 3,20 €, popoldanska malica: 0,60 €, malica odrasli: 1,10 €, kosilo odrasli: 4, 92

€, Cena malice velja od 1. 9. 2021 dalje). Trudimo pa se za to ceno zagotavljati najboljSo kvaliteto
hrane.

Glede na svetovno problematiko z odpadki in trud, da bi zmanjSevali koli€ino
embalaze, se tudi v Soli trudimo in tezimo z zmanjSevanju embalaze in tako
odpadkov. Manj porcijsko pakiranih izdelkov in posledicno manj embalaze nikakor ne
pomeni vecje higiensko tveganje.

Glede na prehranski okus otrok se je pri pripravi obrokov tezko popolnoma izogniti
energijsko gostim Zivilom, ki imajo najveckrat visok delez mascob in sladkorja (pica,
hrenovke, kosmici, Cokoladne kroglice, nutella, rogljicek, ocvrtki, pasta, tortelini,
hamburger, palacinke, pohano meso, pomfri, ), lahko pa poskrbimo, da so ta zZivila
na jedilniku samo obc¢asno in v kombinaciji s sadjem ali zelenjavo. Nemogoce je
upostevati tudi Zelje prav vsakega posameznika, saj so le-te pogosto medsebojno
izklju€ujocCe.

V skladu z Zakonom o Solski prehrani v Solskem letu 2022/23 sem izvedla anketo, s
katero sem preverila stopnjo zadovoljstva uCencev s Solsko malico in kosilom.
Odgovori u¢encev so ham v precejSno pomoc pri nhacrtovanju prehrane.

Analiza ankete je pokazala precej podobne rezultate kot ankete preteklih let. Velik
delez ucencev si Se vedno zeli energijsko gostih zivil, kot so na primer pica,
hrenovke, kosmici, Cokoladne kroglice, nutella, roglji¢ek,...

ANALIZA ANONIMNEGA SPLETNEGA ANKETNEGA VPRASALNIKA O
SOLSKI MALICI IN KOSILU V SOLSKEM LETU 2022/23

LetoSnje Solsko leto me je zanimalo, kako so u€enci zadovoljni s Solsko prehrano.
Prosila pa sem jih tudi za predloge, katere jedi bi Se vkljucili v Solsko prehrano.

Na vprasalnik so odgovarjali u€enci od vkljuéno 2. do 9. razreda.
Na izpolnjevanje anketnega vprasalnika se je odzvalo 46 % ucencev (272 uCencev
od 4. do 9. razreda).

Anketa o Solski malici in kosilu 2022/23 — uéenci

Na osnovi odgovorov ugotavljam, da 15,8% ucencev ne zajtrkuje, 54,4% jih zajtrkuje
vsak dan, 29,8% pa obc¢asno. 54,8% jih meni, da Solska malica ne nadomesti
izpusCenega zajtrka.

27,9% ucencev vedno poje celoten obrok, 65.8% skoraj vedno, 2,3% pa nikoli.
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72,1% jih meni, da za Solsko malico dobi dovolj veliko porcijo.

Navajajo, da za Solsko malico najraje jejo energijsko gosta Zivila (pica, hrenovke,
kosmici, Cokoladne kroglice, nutella, rogljicek, med in maslo, marmelada, sirovka,
burek, ribji namaz, salama, pasteta, krof,...

Ta zivila imajo najvecCkrat visok delez mascob in sladkorja zato so na jedilniku
obc¢asno in v kombinaciji s sadjem ali zelenjavo.

Za kosilo pa so jim vSe€ ocvrtki, pasta, tortelini, hamburger, palacinke, kuskus, juhe
(goveja, Spinacna, korenckova), pica, riz, nabodala, meso in omaka, gluhi Struklji,
piS¢an€je noge v omaki, testenine z belo omako, pohan sir, jota, pire krompir,
pohano meso, pomfri, hrenovka, fizolovka, pohana riba, kruhovi cmoki, razli¢na Zita,
okisan krompir, klobaso,...

Po njihovem mnenju je na jedilniku dovolj (69,1%) sadja in zelenjave. Veckrat
dnevno uZiva zelenjavo 39,7%, sadje pa 58,1% sadje).

Od pija€ imajo najraje 100% sokove (43%), najmanj pa jim je vSe€ 100% razredcen
sok (10,7%). Veckrat si Zelijo ¢okoladno mleko (51,8%).

54,4% meni, da Solska prehrana ustreza na¢elom zdrave prehrane.

Menijo, da se samo 18,8% uc€encev pri jedi obnasa primerno. Nekulturno obnasanje
jih zelo moti (metanje hrane, igranje s hrano, polivanje, cmokanje, riganje, kri¢anje,
govorjenje s polnimi usti, umazane mize od hrane,...).

Predlagali niso nobenega zivila, ki ze ne bi bilo vklju¢eno v jedilnike.

Rezultati ankete kazejo, da sta Solska malica in kosilo u¢encem vse€. Pohvalili so
hrano, okusnost hrane, raznolikost, kuharice, velikost porcij, CistoCo,... Vsem
okusom pa je vedno nemogocCe ustreci.

Glede na to, da je potrebno pri na¢rtovanju Solske prehrane v skladu s Smernicami
zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobraZevalnih ustanovah upostevati tako nacela
zdravega prehranjevanja, kot tudi Zelje otrok glede prehranjevanja, bomo tudi v
prihodnje u€encem ponudili Zivila, ki si jih Zelijo, torej energetsko bolj gosta Zivila,
vendar v omejeni koli€ini in v kombinaciji s priporo€enimi Zivili.

Vsekakor se bomo vsi, ki smo zaposleni v Solski kuhinji e naprej trudili oblikovati
pestre, zdrave in okusne jedilnike za Solsko prehrano, da bomo zadovoljili Zeljam
veCine ucCencev ob ¢&im ve€jem moznem upostevanju Smernic zdravega

prehranjevanja. Prav gotovo pa je tezko zadovoljiti vse okuse in Zelje, saj otroci v
Solo prihajajo z razli€nimi Zeljami in prehranskimi navadami.

Vipava, 23.5.2023
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Tina Bevk, organizator Solske prehrane

Priloge:
- Tortni prikaz analize anket o Solski malici in kosilu 2022/23 — u€enci
- Pdf analiza anket o Solski malici in kosilu 2022/23 — u&enci



